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KEDIRI || Anggota Koramil 0809/10 Wates Kodim Kediri beserta Persit KCK
Ranting 11 kembali melaksanakan pengecekan pemeriksaan kesehatan secara
berkala yang berlangsung di Aula Makoramil 0809/10 Wates Kecamatan Wates
Kabupaten Kediri. Senin (18/9/2023)



Kegiatan pemeriksaan kesehatan (Rikkes) secara berkala ini,dipimpin langsung
oleh Danramil 0809/10 Wates Kapten Inf. Suliono dengan bekerjasama dengan
Puskesmas Wates dr. Dian Agustin beserta Tim Medis.

Pemeriksaan kesehatan yang dilakukan oleh Anggota Koramil 0809/10 Wates
tersebut sebagai upaya mendeteksi sedini mungkin dan memonitor
perkembangan kondisi kesehatan tubuh.

Danramil 0809/10 Wates Kapten Inf. Suliono saat dikonfirmasi
menjelaskan,”Untuk mengantisipasi agar anggota tidak mengalami penyakit
kronis dan berdampak buruk kepada anggota, maka diadakan pemeriksaan
kesehatan secara berkala, yaitu untuk mendeteksi secara dini kondisi kesehatan
anggota, karena semakin awal diketahui ada penyakit atau gangguan kesehatan,
maka semakin cepat proses penanganannya.

“Pemeriksaan kesehatan ini di fokuskan pada pemeriksaan Berat Badan (BB),
Tinggi Badan (TB), tensi darah, gula darah, melakukan pengukuran kadar lemak
darah (kolesterol total) ,pemeriksaan telinga ,pemeriksaan mata dan gangguan
mental emosional ,’kata Danramil.

“Diharapkan dengan melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala ini, kita
dapat mengetahui dan paham akan kondisi kesehatan diri sendiri, sehingga
dapat mengantisipasi dengan menerapkan pola hidup sehat guna menunjang
tugas keseharian sebagai aparat kewilayahan,” ujar Danramil.(Pendim0809)



